
202３年１１月２５日（土） 

40～50 代女性は、働き盛りでがむしゃら世代！ 

「女性ホルモンのトリセツ」 

申 込 書 

 

 

 

●研修会参加申込 無料・申込締切 １１月１８日（土） 

 

 

●託児申込  無料・申込締切  １１月１１日（土） 

 

参加者氏名 連 絡 先 所属 備考 

    

    

    

(ふりがな) 

お子様の氏名 
生年月日 年齢 保護者氏名 当日連絡先 

 H   

R  年  月  日 
 歳   か月 

  

 H   

R  年  月  日 
歳   か月 

  

お 申 込 先 
TEL:0985-25-2055 FAX:0985-25-2056  メール：info@pal-let.jp 


